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"bauchgefuhl" — eine Initiative zur Pravention von Essstérungen

Der Minister fur Arbeit, Gesundheit und Soziales hat die Kleine Anfrage 3097 mit Schrei-
ben vom 6. Méarz 2009 namens der Landeregierung im Einvernehmen mit dem Minister fir
Generationen, Familie, Frauen und Integration, der Ministerin fir Schule und Weiterbildung
und dem Minister fur Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz wie
folgt:

Vorbemerkung der fragestellenden Fraktion

Am 27. November 2008 startete das Projekt bauchgefiihl - eine Initiative zur Pravention von
Essstorungen. Trager der Initiative sind der BKK Landesverband Baden-Wirttemberg, der
BKK Bundesverband, das Ministerium fur Arbeit und Soziales Baden-Wirttemberg und das
Ministerium flr Kultus, Jugend und Sport Baden-Wirttemberg.

"bauchgefuhl" hat sich zum Ziel gesetzt, Essstdrungen bei Jugendlichen vorzubeugen und
das Voranschreiten der Krankheit frihzeitig durch Beratung und Hilfe zu verhindern. Der
Handlungsbedarf in unserer Gesellschaft ist grof3 - nahezu jedes dritte Madchen im Alter von
11 bis 17 Jahren weist bereits Symptome einer Essstérung auf.

Zentrales Element der Initiative ist die Internetseite www.bkk-bauchgefuehl.de, die rund um
die Themen Essen, Bewegung und Wohlbefinden informiert, sensibilisiert sowie berat. Von
besonderer Bedeutung ist die Einbindung der Jugendlichen im Rahmen eines Forums.

Dort haben Interessierte wie Betroffene die Mdglichkeit zur fachlich begleiteten Diskussion
und zum Erfahrungsaustausch.
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Erganzt wird bauchgefuhl unter anderem durch eine Ausstellungswand, die in Schulen zu ei-
ner kritischen Diskussion Uber Schlankheitswahn und gestértes Essverhalten anregen soll.

Das Projekt bauchgefiihl ist beispielhaft und einzigartig im praventiven Bereich der Esssto-
rungserkrankung. Dies beurteilt auch das Bonner Zentrum fir Essstérungen so.

1. Welche praventiven MalRhahmen werden von Seiten der Landesregierung unter-
stitzt, um die Ausweitung der Krankheit in NRW zu verhindern?

Die Landesregierung unterstutzt auf vielfaltige Weise Mal3nahmen zur Prévention von Ess-
stérungen.

Der bei der Landeskoordination Integration eingerichtete Fachbereich Essstérungen fordert
gezielt die Weiterentwicklung von Maflinahmen zur Pravention und Hilfe bei Essstérungen, in
dem er u.a. Trager bei der konzeptionellen Entwicklung von entsprechenden Beratungs- und
Hilfeangeboten unterstitzt und auf eine Verbesserung der Zusammenarbeit der verschiede-
nen beteiligten Akteure hinwirkt. Bei der Préavention von Essstérungen hat sich vor allem die
enge Kooperation von ortlichen Bildungs-, Erziehungs- und Gesundheitseinrichtungen be-
sonders bewahrt.

Die Landeskampagne ,Sucht hat immer eine Geschichte® greift bei den 06rtlichen Aktionswo-
chen zur Suchtpréavention das Thema Essstérungen regelmafig auf, um sowohl die Fach-
als auch die breite Offentlichkeit fur die Problematik zu sensibilisieren, entsprechende Infor-
mationen zu vermitteln und Praventions- und Hilfsangebote bekannt zu machen. So werden
Kinder und Jugendliche etwa iber spezielle Theaterauffihrungen altersgerecht und ge-
schlechtsspezifisch Uber die verschiedenen Aspekte von Essstorungen informiert.

Auch im Rahmen des Landesprogramms ,Bildung und Gesundheit”, das einen Schwerpunkt
auf das Thema Ernahrung legt, werden in Zusammenarbeit mit verschiedenen Partnern aus
dem Gesundheitsbereich (u. a. der BKK LV NRW) konkrete zielgruppenspezifische Hilfen
(z. B. fur Lehrkrafte sowie Madchen im Alter von 11 bis 17 Jahren) zur Pravention unter-
schiedlicher Formen von Essstorungen angeboten.

Daruber hinaus wird Uber verschiedene Projekte zum Thema gesunde Ernahrung in Schu-
len und Kindertagesstatten bei Kindern und Jugendlichen eine positive Einstellung zum Es-
sen geférdert, um Fehlentwicklungen zu verhindern.

2.  Wie bewertet die Landesregierung das Projekt "bauchgefuhl"?

Das Projekt ,bauchgefiihl“ mit den Modulen ,Schule®, ,Internet”, ,Offentlichkeit* und ,Bera-
tung” ist eine im Grundsatz geeignete MalRhahme, um betroffene junge Menschen frihzeitig
zu erreichen und auch ihr Umfeld fir das Problemfeld ,Essstérungen” zu sensibilisieren. Aus
Projekten mit vergleichbarem Ansatz ist belegt, dass gerade Jugendliche durch entspre-
chend niedrigschwellig angelegte anonyme Angebote besonders gut erreicht werden. Die
bertihrten Fachressorts werden priufen, in welcher Form eine Einbindung des Projekts
.pbauchgefuhl* in bestehende Landesinitiativen moglich ist.
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3. Liegen der Landesregierung Zahlen vor, wie viele Jugendliche in NRW an Ess-
stérungen leiden?

Fur den Bereich der Essstorungen liegen fir Nordrhein-Westfalen keine reprasentativen Da-
ten vor.

Nach groben Schétzungen ist in Nordrhein-Westfalen von etwa 100.000 Anorexie- und
300.000 Bulimie-Kranken auszugehen. Bei Anorexie liegt der Altersschwerpunkt zwischen
dem 15. und 25. Lebensjahr und bei Bulimie zwischen dem 20. und 30. Lebensjahr.

In der besonders betroffenen Gruppe der Madchen und jungen Frauen zeigen nach den
Schatzungen des aktuellen Kinder- und Jugendsurveys (KiGGS) des Robert-Koch-Instituts
etwa 30 % der 11- bis 17-jahrigen Ma&dchen Symptome einer Essstérung (zum Vergleich: ca.
15% bei den altersgleichen Jungen).

4.  Gibt es in NRW ausreichend Beratungs- und Therapieeinrichtungen, die von den
Jugendlichen, Eltern und Bildungseinrichtung hinzugezogen werden kénnen?

In Nordrhein-Westfalen gibt es innerhalb des bestehenden Versorgungssystems ein breites
Spektrum von ambulanten und stationdren Hilfeangeboten fir Menschen mit Essstérungen,
das von Angeboten von niedergelassenen Arztinnen und Arzten sowie Psychotherapeutin-
nen und -therapeuten bis zu Angeboten in somatischen, psychosomatischen und psychiatri-
schen Kliniken reicht.

Dartber hinaus gibt es niedrigschwellige Beratungsangebote durch psychosoziale Bera-
tungsstellen (Frauen- und Madchenberatungsstellen, Fraueninitiativen gegen sexualisierte
Gewalt, Erziehungs-, Familien- und Jugendberatungsstellen, Ehe- und Lebensberatungsstel-
len) sowie zunehmend auch fachkompetente Informations- und Beratungsangebote im Inter-
net, die den Zugang bzw. die Vermittlung in geeignete weiterfiihrende Hilfen erleichtern.

5.  Wie wird das Thema in den Bildungseinrichtungen von NRW thematisiert?

Das Thema Erndhrung wird in den relevanten Fachern der Schulformen im Unterricht be-
ricksichtigt. Im Rahmen der Umsetzung des Landesprogramms ,Bildung und Gesundheit”
wird die Befassung mit dieser Thematik sowohl in den Kindertagesstatten als auch in den
Schulen
Uber das zur Verfigung stehende Berater-/Koordinatorensystem intensiviert und weiterent-
wickelt.



